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1. PRIDOBITEV SPLOSNO VELJAVNE IZOBRAZBE

OSNOVNA SOLA

Namenjena je udeleZencem, ki niso uspesno zakljucili redne osnovne Sole.

Program poteka v seminarski obliki v kombiniranem oddelku, kar pomen, da obsega ucne
vsebine 7. in 8. in 9.razreda.
Poteka pa tudi program opismenjevanja (5. in pa 6.razred).

IzobraZevanje je organizirano v popoldanskem casu. UdeleZenci lahko po zakljucku
izobraZevanja nadaljujejo solanje v srednjesolskih programih.

IzobraZevanje financira Ministrstvo RS za solstvo in sport in je za udeleZence brezplacno.

PROGRAM : EKONOMSKI TEHNIK

Naziv strokovne izobrazbe: ekonomski tehnik/ekonomska tehnica
Pogoji za vpis : najmanj koncana osnovna sola.
Smeri programa :

financno-racunovodska smer.
Vsebina poklicne mature :
Obvezni del obsega dve izpitni enoti:
- prva je ustni in pisni izpit iz slovenscine,

- druga izpitna enota je ustni in pisni izpit iz temeljnega strokovno teoreticnega
predmeta.

Izbirni del obsega dve izpitni enoti:
- tretja izpitna enota je ustni in pisni izpit iz matematike ali tujega jezika po izbiri dijaka

- Cetrta izpitna enota je izdelek oziroma storitev ali seminarska naloga oziroma temu
ustrezna naloga z zagovorom.




PROGRAM: EKONOMSKI TEHNIK/SSI

Ime izobraZevalnega programa: EKONOMSKI TEHNIK/SST
Naziv strokovne izobrazbe: ekonomski tehnik/ekonomska tehtnica
Trajanje izobraZevanja: 4 leta

IzobraZevalni program je ovrednoten z 240 kreditnimi tockami (KT).
Vpisni pogoji: V izobraZevaini program se lahko vpise, kdor je uspesno koncal:

- osnovnosolsko izobraZevanje
- niZje poklicno ali enakovredno izobraZevanje po prejsnjih predpisih.

PREDMETNIK:

- Slovenscina

- Matematika

- Tuji jezik I - Anglescina

- Tuji jezik II - Nemscina

- Umetnost

- Zgodovina

- Geografija

- Sociologija

- Psihologija

- Kemija

- Biologija

- Sportna vzgoja — opr.

- Poslovni projekti

- Poslovanje podjetij

- Ekonomika poslovanje

- Sodobno gospodarstvo

- Financno poslovanje — izbirni

- Upravno administrativno poslovanje — izbirni
- Financno knjigovodstvo — izbirni
- Prakticno izobraZevanje v soli

- Prakticno izobraZevanje pri delodajalcu
- Interesne dejavnosti

- Odprti kurikulum

- Poklicna matura



| 2. ZAKONSKO PREDPISANA IZOBRAZEVANJA

0 VARNOST PRI DELU IN

LJUDSKA UNIVERZA

RAVNE VARSTVO PRED POZARI

Gacnikova pot 3

Ravne na Koroskem

LJUDSKA UNIVERZA RAVNE
v sodelovanju s podjetjem
PREVENTIVA d. o. 0., Dravograd

| Usposabljanje vodijo : |
Benjamin KOCJANCIC

dipl. var. inZ. ORGANIZIRA USPOSABLIANJE SKLADNO Z DOLOCILI :
L. e ZAKONA O VARNOSTI IN ZDRAVJIU PRI DELU

Vlado PETRICEVIC (Ur.l.LRS $t. 56/99 ) in

dipl.var.inZ. e ZAKONA O VARSTVU PRED POZAROM

( Ur.L.RS §t.71/93)

USPOSABLJANJE JE NAMENJENO :

VSEM ZAPOSLENIM V PODJETJIH IN V JAVNEM
SEKTORJU.

Zacetek
usposabljanja :

Usposabljanje se
pricne takoj ko bomo  pPROGRAM USPOSABLJANJA :

izbrali dovolj prijav 1. ZAKONSKE OSNOVE VZD
najmanj pet ). -
(najmanj pet ) «  ODGOVORNOSTI DELODAJALCA
Kraj izvajanja tetaja ;| «  PRAVICE IN DOLZNOSTI ZAPOSLENIH

2. TEHNICNO VARSTVO :
* VARNA UPORABA DELOVNE OPREME
e PREPRECEVANJE POSKODB
e OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Po dogovoru

Prijave in dodatne

informacije : 3. VARSTVO PRED POZARI

sprejemamo na naslov 4. TEORETICNI IN PRAKTICNI PREIZKUS ZNANJA
LJUDSKA UNIVERZA CENA TECAJA:

RAVNE

&: (02) 821 50 73



USPOSABLJANJE :

2 VARNOST PRI DELU IN
VARSTVO PRED POZARI

LJUDSKA UNIVERZA

RAVNE ZA VODSTVENE IN

Gacnikova pot 3

Ravne na Koroskem O DG ovo RN E OS E B E

Usposabljanje vodijo : |

Borut
Brezovar,dipl.uni.iur.
glavni rep.inSpektor za
delo LJUDSKA UNIVERZA RAVNE .
ORGANIZIRA USPOSABLJANJE SKLADNO Z DOLOCILI :

e ZAKONA O VARNOSTI IN ZDRAVJU PRI DELU

(Ur.L.RS 8t. 56/99 ) in _
e ZAKONA O VARSTVU PRED POZAROM

Zacetek ( Ur.l.LRS §t.71/93)
usposabljanja :

USPOSABLJANIJE JE NAMENJENO :

Usposabljanje se DIREKTORJEM PODJETIJ IN USTANOV, VODILNIM
pricne takoj ko bomo  DELAVCEM, KADROVSKIM DELAVCEM, POOBLASCENIM
izbrali dovolj prijav DELAVCEM ZA VZD IN VPP

(najmanj deset ).

PROGRAM USPOSABLJANJA :

1. ZAHTEVE ZAKONA O VARNOSTI IN ZDRAVIJA PRI
DELU IN NA OSNOVI TEGA IZDANIH PREDPISOV
e NAJPOMEMBNEJSA ZAKONSKA DOLOCILA,

e CELOVITO ZAGOTAVLIANJE SISTEMA VZD,

— e INSPEKCIJSKI NADZOR
Prijave in dodatne o

informacije :

| Kraj izvajanja tecaja : |

2. TEHNICNO VARSTVO :
sprejemamo | na naslov e VARNA UPORABA DELOVNE OPREME
LJUDSKA UNIVERZA e PREPRECEVANIJE POSKODB
RAVNE e OSEBNA VAROVALNA OPREMA

3. VARSTVO PRED POZARI
& (02) 821 50 73 4. VPRASANIA SLUSATELJEV

CENA TECAJA:



O TECAJ ZA USPOSABLJANJE
vuoskauniverza | VOZNIKOV VILICARJEV

RAVNE
Gacnikova pot 3
Ravne na Koroskem

LJUDSKA UNIVERZA RAVNE
v sodelovanju s podjetjem
PREVENTIVA d. o. 0., Dravograd

ORGANIZIRA 45 URNI TEéAgE ZA VOZNIKE
UPRAVLIALCE VILICARIEV

| Teéaj vodijo : 5
Benjamin KOCJANCIC TECAJ JE NAMENJEN :

dipl. var. inz. VSEM, KI PRI SVOJEM DELU OBéeSNO ALI STALNO
UPORABLJAJO VILICAR.

Jadran ZELEZNIK 3
dipl.var.inZ. PROGRAM TECAJA :

1. TEORETICEN DEL

e VARSTVO PRI DELU
e VARSTVO PRED POZARI

~ Ay e VARNO DELO Z VILICARIEM
Pricetek tecaja : \ . TRANSPORT ]
Tecaj se pricne takoj o NAJPOGOSTEISE NAPAKE PRI DELU Z VILICARIEM
ko bomo izbrali dovolj 2. PRAKTICNI DEL :

prijav (najmanj pet ). e VZDRZEVANJE VILICARIEV

Marjan KOZEL
instruktor

\ Kraj izvajanja tecaja : \ e VOZNIA
Po dogovoru 3. IZPIT
Prijave in dodatne CENA TECAJA :
informacije : III. CENA USPOSABLJANJA :
LJUDSKA UNIVERZA
RAVNE LITERATURA :

Kandidati prvi dan prejmejo ustrezno literaturo.
&:(02) 82150 73



LJUDSKA UNIVERZA
RAVNE
Gacnikova pot 3
Ravne na Koroskem
&: (02) 82 15 073
fax : (02) 82 15 080

Na seminarju
sodelujejo :

Benjamin KOCJANCIC,
dipl.var.inz.
Preventiva d. o. o.

Jadran Zeleznik,
dipl.var.inz.

Preventiva d. o. o.

PROSTOVOLINO GASILSKO

DRUSTVO RAVNE

Termin :

Tecaj se pricne takoj ko
bomo zbrali dovolj prijav
(vsaj 5).

Organizacija
seminarja in dodatne
informacije :

&: (02) 821 50 73

Strokovno usposabljanje :

Za gasenje
usposobljene osebe

Zakon o varstvu pred poZarom ( ur.l. RS, st.71/93 )
v 37. ¢lenu doloca :

PoZarno straZzo mora organizirati:

1.

2.

kdor pretaka kolicine nad 5 m3 lahko vnetljivih snovi
in gorljivih plinov;

kdor vari, uporablja odprt plamen ali orodje, ki pri
uporabi proizvaja iskre, v prostoru, ki je nevaren za
poZar in ni posebej prilagojen za ta opravila;

. prireditelj javnega shoda ali prireditve, na kateri je

nevarnost, da izbruhne poZar ali pride do eksplozije;

. lokalna skupnost, lastnik oziroma upravljalec gozda

ali drugega zemljisCa, ko je razglasena povecana
nevarnost poZarov v naravnem okolju.

Pozarno strazo lahko opravljajo le gasilci, v primeru iz 1.
in 2. toCke prejSnjega odstavka pa tudi za gasenje
usposobljene osebe.

PoZarna straZa se mora izvajati, dokler traja povecana
poZarna nevarnost.

Usposabljanje je namenjeno vsem osebam, ki bodo
v podjetjih oziroma javnih ustanovah redno oziroma

obcasno vrsili poZarno strazo
( hisniki, vzdrzevalci,.... ).

J«& J
u (}
y )

PO USPESNO KONCANEM USPOSABLJANJU
UDELEZENCI PREJMEJO POTRDILO .



Kotizacija :

\j\

Prijave :

Sprejemamo na naslov :

LJUDSKA UNIVERZA RAVNE
Gacnikova pot 3
2390 Ravne na Koroskem

fax : (02) 821 50 80 ali

E-mail : lu-ravne@siol.net

Pisne odjave uposStevamo
najkasneje tri delovne dneve
pred izvedbo.

Pri neudelezbi brez odjave
kotizacije ne vracamo.

I. NORMATIVI, STANDARDI TER DRUGI PREDPISI
ZA VARSTVO PRED POZARI

. Zakon o varstvu pred pozarom ( Ur.l.RS, st. 71/93 ),

. pozarni red, vsebina in vzorec pozarnega reda,pozarni
nacrt, vsebina in prikaz modela, pozarna straza

. pregled ostalih vaznejsih predpisov in tehnicnih
normativov s podrocja varstva pred pozari

II. OSNOVE GORENJA

. pozar,gorenje,vzig, Sirjenje pozara, razvoj pozara v
prostoru, silovitost pozara, ucinki pozara,eksplozija.

III. PREVENTIVNI UKREPI
J vrste in lastnosti nevarnih snovi ter ravnanje z njimi,
varnostne cone, gasilno tehni¢na sredstva za gasenje
teh snovi, usposabljanje zaposlenih,organizacija
varstva pred pozarom,evakuacija,ocena ogrozenosti.

IV. OPREMA, NAPRAVE IN SREDSTVA ZA GASENJE
POZAROV &OSNOVE GASENJA & PRIKAZ
PRAKTICNE UPORABE

V. IZVAJANIE POZARNE STRAZE

VI. PISNO PREVERJANIJE ZNANJA IN ZAGOVOR
SEMINARSKE NALOGE

Dodatne informacije dobite
vsak delavnik med 8. in 13. uro
po &: (02) 821 50 73
ali
po elektronski posti : lu-ravne@siol.net
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LJUDSKA UNIVERZA
RAVNE
Gacnikova pot 3
Ravne na Koroskem

| IzobraZevanje vodijo : |
Viado PETRICEVIC
dipl.var.inz.
Benjamin KOCJANCIC
dipl. var. inz.

Miran ROSER
dipl.el.inz.

Pricetek tecaja :

Tecaj se pricne takoj ko
bomo zbrali dovolj prijav
(vsaj 5).

Kraj izvajanja tecaja :

Po dogovoru

Prijave in dodatne
informacije :

sprejemamo na naslov
LJUDSKA UNIVERZA
RAVNE

@&: (02) 8215073
faks : (02) 821 50 80

LJUDSKA UNIVERZA RAVNE
v sodelovanju s podjetjem
PREVENTIVA d. o. 0., Dravograd

ORGANIZIRA IZOBRAZEVANJE ZA

STROKOVNE OSEBE
ELEKTROTEHNICNE STROKE, KI
DELAJO NA ELEKTROENERGETSKIH
NAPRAVAH V INDUSTRIJIIN V
JAVNIH USTANOVAH

IZOBRAZEVANJE JE NAMENJENO :

VSEM vELEKTROVZDRiEVALCEM, KI SE OBCASNO
ZADRZUJEJO ALI DELAJO V POSTROJIH VISOKE
NAPETOSTI.

PROGRAM IZOBRAZEVANJA :

1. TEORETICEN DEL
e VARSTVO PRI DELU
e VARSTVO PRED POZARI,
e VPLIV ELEKTRICNEGA TOKA NA CLOVEKA
*_ NAJPOGOSTEISE NAPAKE
o ZASCITA PRED ELEKTRICNIM UDAROM
e VARSTVENA PRAVILA ZA DELO NA
ELEKTROENERGETSKIH NAPRAVAH
e PRVA POMOC

2. PRAKTICNI DEL :
e PRIPRAVA DELOVISCA
e VAREN IN PRAVILEN NACIN DELA

3. PREIZKUS ZNANJA

CENA TECAJA:

LITERATURA :

Kandidati prvi dan prejmejo ustrezno literaturo.
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SLOVENSCINA ZA TUJCE — OSNOVNA RAVEN

Program je namenjen tujcem in testiranju njihovega znanja na treh ravneh:
Q osnovni,
Q srednji in
Q  VISOKI.

Tecaji na osnovni ravni so v nasi redni ponudbi jezikovnega izobraZevanja.

Glede na potrebe in povprasevanje organiziramo tudi izobraZevanje za srednjo in visoko
stopnjo, ki lahko poteka bodisi v obliki tecaja ali individualnega pouka.

Pripravijaini tecaj za izpit Slovenscina na osnovni ravni je namenjen udeleZencem, ki Zeljjo
opravijati omenjeni izpit. Tecaj obsega 10 pedagoskih ur, po potrebi pa tudi vec.

12



3. SPLOSNO IZOBRAZEVALNI PROGRAMI : |

ZACETNI IN NADALJEVALNI TECAJI NEMSCINE IN ANGLESCINE !

SPLOSNI TECAJI - 90 ur:
Splosni tecaji so namenjeni vsem, ki se Zelijo nauciti tujega jezika od zacetkov do aktivnega
znanja. Obsegajo 6 stopenj po 90 ur, znotraj katerih postopno pridobivamo jezikovna znanja s
podrocja slovnice in besedisca. Poseben poudarek pa namenjamo ne le poznavanju, temvec
uporabi naucenega v vsakdanjih situacijah.

OBNOVITVENI TECAJI - 40 ur:
Obnovitvene tecaje smo pripravili za vse, ki so tuj jezik precej dobro obviadali, pa so zaradi
neuporabe prisli iz vaje.

S pomocjo zanimivih tem hitro ponovimo glavna slovnicna poglavja, sicer pa je tecaj
komunikativno usmerjan.

ANGLESCINA PO BLIZNJICI I — ZACETNI TECAJ | I »
Stevilo ur. 50 X /7
Ciljna skupina.: Odrasli udeleZenci \

'S

Cilji: Seminar daje znanje angleskega jezika na osnovni ravni.Osnove postavija na matematicno
logicne zakonitosti jezika s tabelo casov, graficnim prikazom pogojnih stavkov, uporabo
zaimkov, tabelo nepravilnih glagolov, itd.

Anglesko slovnico predstavijamo na osnovi miselnih vzorcev.

Vsebinsko gre za osnovne strukture, potrebne za sporazumevanje v vsakdanjih okoliscinah
(sluzba, dom, ulica, pogovor po telefonu, restavracija, itd.).

Predavateljica: Ivanka Stopar, prof.
Pogoji udelezbe: Motivirane odrasle osebe, ki se Zele po bliznjici nauciti anglescine.
Literatura: Gradivo — Ivanka Stopar, prof.

Ucbenik Hotline — Starter in elementary delovni zvezek

Seminar traja 50 ur.lzvedba na OS Koroski Jeklarji dvakrat tedensko po 4 ure oziroma po
dogovoru s slusatelji.Slusatelji prejmejo delovni zvezek, literaturo in interno potrdilo Ljudske
univerze.
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ANGLESCINA PO BLIZNJICI IT — NADALJEVALNI TECAJ

Stevilo ur. 50

Ciljna skupina: Odrasli udeleZenci z osnovnim predznanjem angleskega jezika.

Cilji: Seminar je nadgradnja zacetnemu seminarju in daje znanje na srednji zahtevnostni ravri.
Delo poteka na osnovi miselnih vzorcev, s shemami, tabelami, s pomocjo kaset, gre za naravni
pristop do besednega zaklada, pa tudi za osnove besedotvorja po bliZnjici. Seminar omogoca
razvijanje posameznih jezikovnih podrocij (slovnica, besedisce) in spretnosti (branje,
poslusanje, pisanje, govor).

Predavateljica: Ivanka Stopar, prof.

Pogoji udelezbe: Odrasli udeleZenci z opravijenim zacetnim tecajem

Literatura: Gradivo — Ivanka Stopar, prof.

Ucbenik Hotline intermediate in delovni zvezek

Seminar traja 50 ur. Izvedba na OS Koroski Jeklarji dvakrat tedensko po 4 ure oziroma po
dogovoru s slusatelji. Slusatelji prejmejo delovni zvezek, literaturo in interno potrdilo Ljudske
univerze.

14



TECAJ NEMSCINE — ZACETNI TECAJ

Slusatelji razvijajo naslednje spretnosti: slusno razumevanje, govor, bralno razumevanje,
pisanje.

Teme:
- prvi Koraki; spoznavanje, pozdravijanje, crkovanje, predstavijanje.
- hisa in prostori v njej
- hrana; prehranjevalne navade, v lokalu, nakupovanje Zivil
- prosti cas
- zdravje; bolezni, zdravijenje.

Slusatelji osvojijo povedne, vprasaine, nikalne stavke in velelnike, osebne in svojilne zaimke,
modalne glagole, sedanji, prihodnji in pretekli cas in se lahko pogovorijo o osnovnih stvareh.
Literatura: Themen Neu 1 5

Tecaj vodi prof. Majda Kotnik-Certalic.

Seminar traja 50 ur.Izvedba na OS Koroski Jeklarji dvakrat tedensko po 4 ure oziroma po
dogovoru s slusatelji.Slusatelji prejmejo delovni zvezek, literaturo in interno potrdilo Ljudske
univerze.

TECAJ NEMSCINE — NADALJEVALNI TECAJ
Slusatelji nadgrajujejo osvojeno znanje
Teme:

- Vsakdanjik

- Orfentacija v kraju, razlaga poti in sprasevanje po poti
- Nakupovanje, darila

- Nemski jezik in kultura, datum

- Izgled in karakter cloveka

- S0la in izobraZevanje

- Zabava.

Slusatelji osvojijo predloge in predloZne zveze, stopnjevanje pridevnika, sklanjanje, pretekli cas,
refleksivne glagole, pasiv in odvisnike.

Literatura: Themen neu 1 in 2 (1 ucbenik in delovni zvezek.

Tecaj vodi prof.Majda Kotnik-Certalic.

Seminar traja 50 ur. Izvedba na OS Koroski Jeklarji dvakrat tedensko po 4 ure oziroma po
dogovoru s slusatelji. Slusatelji prejmejo delovni zvezek, literaturo in interno potrdilo Ljudske
univerze.
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POSLOVNI JEZIK - 60 ur:
Tecaj poslovnega jezika smo pripravili za vse tiste udeleZence, ki imate doloceno predznanje

tujega jezika in ki tuj jezik rabite pri poslovanju s tujimi partnerji, Tecaj lahko izvedemo v obliki
modulov, s cimer se v najvecji mozni meri prilagodimo potrebam nasih slusateljev.

INTERNI TECAJ ZA PODJETIA

Vse prej nastete programe izvajamo tudi za zakljucene skupine iz podjetij. Po dogovoru so
tecaji izvedeni v tecajni, modularni ali seminarski obliki,

Velika prednost pri tecajih za podjetja je, da se lahko povsem prilagodimo Zeljam in potrebam
tecajnikov. Vsi tecaji so dejansko lahko pripravijeni po meri podjetja.

UPORABA INTERNETA

Za sodelovanje na tecaju je potrebno osnovno predznanj operaciiskega
sistema Windows.

Tecaj traja predvidoma 12 ur,

Kandidati spoznajo prednosti elektronskega komuniciranja,uporabo svetovnega spleta in
elektronske poste.

tecaju.

MICROSOFT WORD

IZOBRAZEVANJE JE NAMENJENO : Vsem, ki imajo pri svojem delu uporabljajo
programsko opremo WORD..

CAS : 20 ur

PROGRAM IZOBRAZEVANJA : 1. UVOD V DELO S PROGRAMOM MS WORD

zagon programa, podoba osnovnega ekrana,
izbiranje menijev, uporaba pomoci

2. OSNOVNO UREJANJE DOKUMENTA
vstavijanje besedila, premikanje po besedilu
osnovno urejanje besedila ( izbira dela besedila,
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brisanje dela besedila, premikanje dela besedila,
kopiranje dela besedila)

3. DELO Z ZUNANJIM POMNILNIKOM
kreiranje in odpiranje dokumenta, shranjevanje

4. OSNOVINO OBLIKOVANJE DOKUMENTA
oblikovanje celotnega besedila, oblikovanje
odstavkov, oblikovanje znakov

5. ISKANJE IN ZAMENJAVA ZNAKOV

iskanje, zamenjava

6. IZPIS DOKUMENTA

7. ZAHTEVNEJSE OBLIKOVANJE DOKUMENTA
okvirji , alineje — zamiki, ostevilcevanje in
oznacevanje, stevilcenje strani, delo s slogi, izdelava
kazala

8. DELO Z GRAFIKO

risanje, vstavijanje slik, WordArt

9. OSNOVNO DELO S TABELAMI

kreiranje tabele, oblikovanje tabele

TECAJ KNJIGOVODSTVA ( za podjetja)
DVOSTAVNO KNJIGOVODSTVO (za zacetnike)

CILJ: Usposabljanje za vodenje poslovnih knjig po
sistemu dvostavnega
knjigovodstva po novi zakonodaji

POGOJI ZA VKIIUCITEV: Koncana V. stopnja izobrazbe naravoslovne,
druzboslovne, administrativne smeri.

CAS : 40 ur
2-3 x tedensko po 4 ucne ure v popoldanskem casu

PROGRAM DELA: - zakon o gospodarskih druzbah
- osnove gospodarskega in financnega
poslovanja
- slovenski racunovodski standardi
- kontni plan, knjiZenje poslovnih sprememb
- prakticni primeri knjiZzenja, vaje
- racunalnisko podprto knjigovodstvo
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POMEMBNEJISI POJAVI PRI KOMUNICIRANJU

IZOBRAZEVANJE JE NAMENJENO : Vsem, ki imajo pri svojem poslovanju osebne
stike s strankami, pripravljajo raznovrstna
besedila.

CAS : 4do 5 ur

PROGRAM IZOBRAZEVANJA : Priprava na komunikacijsko dejanje

(razgovor, sestanek, pogajanje, pisanje
dolocenih besedil...).

Pomen jezika v osebni komunikaciji.
Psihicna priprava akta komunikacije.

Pomembnejsa besedila (porocila, analiza,
mnenje, nacrt, pravilnik...).
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4. RAZLICNE OBLIKE IZOBRAZEVANJA ZA PROSTI CAS IN RAZVEDRILO :

LICENJE

Program in potek dela:
& teorija tehnike licenja,
spoznavanje oblike in zone obraza,
dolocitev tipa Zenske,
barve, barvne povezave, moda,
osnovni pribor za licenje,
nasveti za nego koze, oblike obrvi, barvanje trepainic,
make-up za razlicne priloZnosti,
licenje za vsak dan,

& & & & & & &

Tecaj traja do 6 ur in potek v frizerskem salonu.

V ceno so vkijuceni vsi preparati in licila, ki jih boste uporabljale in tudi osveZilni napitki med
odmori(Ce Zelite, lahko prinesite svoja licila).

Tecaj se pricne ob izpopolnitvi prijavnih mest (Sest).

Ce zagotovite skupino, se datum tecaja prilagodi Vasim Zeljam.

ZDRAVA - VAROVALNA PREHRANA

CILJI PROGRAMA :
Spoznati :
& osnovne skupine Zivil,
pet hranilnih snovi in kako z ustreznimi kolicinami vplivati na zdravje,
nacela hranilno in energijsko uravnoteZene — varovalne prehrane (znak
varovalnega zivila),
vpliv prehrambnih navad-razvad na nase zdravje,
vpliv prehrane na nastanek civilizacijskih bolezni,
kako s pravilno prehrano lajsati teZave pri sladkorni bolezni in kaj to je,
posamezni alternativni nacini prehrane,
Zivila na trziscu in nauciti se "brati "zapise na embalazah,
degustacija varovalnih Zivil.

& &

& & & & & &

PREDMETNIK ( TEMATSKI SKLOP PROGRAMA) TEME :

uvod,

nacela hranilno in energijsko uravnoteZene —varovalne prehrane,
7 skupin Zivil,

5 hranilnih snovi,

&

& & &

19



kaj nudi hrana?

varovaini in zdravilni ucinki posameznih Zivi,
alternativni nacini prehrane,

vegetarijanstvo, makrobiotika...

civilizacijske bolezni — bolezni nove dobe,
sladkorna bolezen in prehrana,

bolezni srca in oZilja- znak varovalnega Zivila.

& & & & & & &

OBSEG IZOBRAZEVANJA V URAH :

& Uvod 15 min
& Nacelo hranilno in energijsko uravnoteZene prehrane 45 min
& Varovalni in zdravilni ucinki posameznih Zivil 45 min
&  ODMOR 15 min
& CGivilizacijske bolezni 45 min
& Degustacija 45 min

CILINA SKUPINA IN POGOJI ZA VKLIUCITEV V PROGRAM :
V program se lahko vkijucijo vsi, ki bi radi izpopolnili svoja teoretska in prakticna znanja o
zdravem nacinu prehranjevanja.

OKVIRNE VSEBINE ZNANJ, KI JIH BODO PRIDOBILI UDELEZENCI :

Spoznanje, da so pravilne prehrambne navade in varovalna prehrana osnova za trajno telesno
in mentaino zdravje, za odpornost na okolje, za telesno in dusevno sposobnost cloveka in za
cimboljso ohranitev zdravja v se Visoki starosti.

Tecaj se pricne ob izpopolnitvi prijavnih mest (deset ).

CUDEZNI SVET ZELISC, CAJEV, DISAV

CILJI PROGRAMA :
Spoznati:
- lastnosti in uporabnost zelis¢ za zdravstvene namene, pri kubhi,
v gospodinjstvu, v kozmetiki...,
- posebnosti gojenja, nabiranja, susenja ,shranjevanja posameznih zelisc,
- zgodovino Kkulture pitja caja,
- tradicijo gojenja caja v razlicnih deZelah,
- lastnosti in kvaliteto razlicnih vrst caja,
- nacdin priprave in serviranja caja,
- zdravilne lastnosti caja,
- prakticno pripravo cajev in drugih zeliscnih ter osveZilnih napitkov,
- osnovne principe aromaterapije,
- nacine pridobivanja, kakovost in lastnosti etericnih olj,
- uporabnost in nacin delovanja etericnih olj,
- prakticno uporabo etericnih olj - prikaz masaze.

PREDMETNIK ( TEMATSKI SKLOP PROGRAMA) TEME
- uvod,
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- Zzelisca — zakladnica zdravja, arom, vonjav, lepote in veselja,
- saga o caju,

- aromaterapija — svet disav,

- prakticna priprava cajev, zeliscnih in osveZilnih napitkov,

- prakticna uporaba etericnih olj — prikaz masaze,

- obisk Dvorca Trebnik v Slovenskih Konjicah .

OBSEG IZOBRAZEVANJA V URAH :

- uwvod (1 ura)
- Zzelisca — zakladnica zdravja, arom, vonjav, lepote in veselja (10 ur)
- saga o caju (4 ure)
- aromaterapija — svet disav (8 ur)

- prakticna priprava cajev, zeliscnih in osveZilnih napitkov (1 ura)
- prakticna uporaba etericnih olj — prikaz masaze (2 uri)
- obisk Dvorca Trebnik v Slovenskih Konjicah (6 ur)

CILINA SKUPINA IN POGOJI ZA VKLIUCITEV V PROGRAM :

V program se lahko vkijucijo vsi, ki bi radi pridobili ali dopoinili znanja o uporabi zelisc,
cajev, etericnih olj in njihovem pozitivnem vplivu na nase zdravje in dobro psihicno
pocutje.

OKVIRNE VSEBINE ZNANJ, SPRETNOSTI IN VESCIN,KI JIH BODO PRIDOBILI UDELEZENCI :
Spoznanje, da so zelisca rastline, ki so nam v korist. S svojo lepoto in disavami nas
razveseljujejo, zbujajo naso ustvarjalnost in nam omogocajo tesnejsi stik z naravo in Visjo
kvaliteto Zivijenja.

Etericna olja so dragocen zaklad narave. Zeliscarji so trdili, da sveZe vonjave spodbujajo duba.
Moderne raziskave so to potrdile.

ZdruZitev tradicionalnega znanja z znanstvenim omogoca boljso zdravstveno preventivo.
Spodbujane samozdravilne sposobnosti organizma, ohranjanje zdravja in vitalnosti duha in
telesa je odgovornost vsakega posameznika.

Tecaj se pricne ob izpopolnitvi prijavnih mest (deset ).

SLIKANJE NA STEKLO

CILJI PROGRAMA :
Seznaniti se:
-z razlicnimi tehnikami slikanja na STEKLO,
-z barvami in konturami za steklo,
- [zdelat], poslikati nekaj steklenih izdelkov ( slike, ogledala, kozarce, vaze, steklenice,

obeske...).
PREDMETNIK :
1.srecanje 2.srecanje
uvoD POSLIKAIJMO SI
SPOZNAIMO BARVE -VAZO
SPOZNAIMO TEHNIKE SLIKANJA NA STEKLO -KOZAREC
POSLIKAMO SI RAVINO STEKLO, OGLEDALO.. -STEKLENICO
-OBESEK ALI KAJ DRUGEGA
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OBSEG IZOBRAZEVANJA V URAH :

1. srecanje (4 ure)
2. srecanje (5 ur)

CILINA SKUPINA IN POGOJI ZA VKIIUCITEV :

Vkijucijo se lahko vsi, ki bi se radi naucili tehnik slikanja na STEKLO in ki bi Zeleli svojim
prijateljem, znancem podariti unikatni izdelek, ali pa si ga izdelati zase! Vsi, ki si Zelijo novih
idej, kako polepsati dom!

OKVIRNE VSEBINE ZNANJ IN SPRETNOSTI, KI JIH BODO PRIDOBILI UDELEZENCI :

Spoznali bodo kako poslikati steklen predmet, pridobili ideje za izdelavo daril, unikatnih
izdelkowv...

Tecaj se pricne ob izpopolnitvi prijavnih mest (deset).

SLIKANJE NA SVILO

CILJT PROGRAMA :

Seznaniti se:

- S svilo kot tkanino

-z razlicnimi tehnikami slikanja na svilo
tehnika s soljo,tehnika s konturo tehnika mokro na suho, tehnika z mehurcki, akvarelna tehnika,
tehnika s solno raztopino, -z nacini utrjevanja barv na svili, z likalnikom, v pecici.

PREDMETNIK :
1.srecanje 2.srecanje
uvoD POSLIKAIMO RUTO in KRAVATO
SPOZNAJMO SVILO v razlicnih tehnikah!
SPOZNAIMO TEHNIKE SLIKANJA NA SVILO Izdelajmo unikatno voscilnico !

IZDELAIMO VAJENICO
POSLIKAMO SI RUTO in SAL

OBSEG IZO0BRAZEVANJA V URAH :
1. srecanje (3 ure)
2. srecanje (5 ur)

CILINA SKUPINA IN POGOJI ZA VKLIUCITEV
Vkijucijo se lahko vsi, ki bi se radi naucili tehnik slikanja na svilo in ki bi Zeleli svojim prijateljem,
znancem podariti unikatni izdelek, ali pa ga izdelati zase!

OKVIRNE VSEBINE ZNANJ IN SPRETNOSTIL, KI JIH BODO PRIDOBILI UDELEZENCI
Spoznali bodo tehnike slikanja na svilo, izvedeli nekaj o svili in njeni zgodovini, pridobili ideje za
izdelavo daril, unikatnih izdelkov...

Tecaj se pricne ob izpopolnitvi prijavnih mest (deset).
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VRTNARSTVO:

OKVIRNI PROGRAM :
& oblikovanje sopkov :
o [z rezanega cvetje,
o zelisc,
o Suhega cvetja,
o travniskega cvetja...
& razmnoZevanje rastiin...

Cas trajanja tecaja bo predvidoma 4 ure.

Tecaj vodi strokovnjak iz Vrtnarske sole Celje.

Tecaj se pricne ob izpopolnitvi prijavnih mest (deset).

5. STUDIJSKI KROZKI ZA AKTIVNO DRZAVLIANSTVO

I.TEMA: »Cenzura in samocenzura v sodobnem novinarstvu«

CILJI PREDAVANJ:

Slusatelji bodo pridobili vpogled v kompleksnost problema cenzure in samocenzure ter z njunimi
pojavnimi oblikami. Predavanja bodo prispevalo k zavedanju, da je zagotavijanje
demokraticnosti in pluralnosti medijev ter neodvisnosti (avtonomnosti) novinarjev nikoli
dokoncan proces, ki bo vedno aktualen, dokler bodo obstajali pritiski na novinarje in njihovo
delo. Spoznali bodo tudi oblike in nacine pritiskov na novinarje ter konkretne primere krsenja
temeljnih novinarskih nacel.

II.TEMA: »Pravni vidiki demokracije«

CILJI PREDAVANJ:

Slusateljem bo predstavijena slovenska Ustava, njen pomen za zagotavijanje demokraticnosti in
pravni viri, ki demokraticnost zagotavijajo. Slusatelji bodo pridobili znanja o razseznostih
temeljev pravnega sistema. spoznali bodo tudi viadavine prava. Predavanja naj bi slusatelje
spodbudila, da razmisiiajo o pomembnosti viadavine prava in o drugih demokraticnih vrednotah,
zapisanih v ustavi.
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III.TEMA: »Demokraticne institucije in sodobna drZzava«

CILJI PREDAVANJ:

Predavanja naj bi omogocila slusateljem razvijanje znanj s podrocja politologije in jim nudila
poglobljeno razumevanje delovanja sodobne drzave in njenih demokraticnih institucij.
Slusateljem bo priblizano delovanje in razmerja moci med vsemi tremi vejami oblasti, Z
udeleZenci predavanyj bo aktivno diskusijsko prouceno, kako je parlament pri sprejemanju in
odlocanju znotraj zakonodajnega procesa vezan na ustavo, vsi drzavni organi pri izvrsevanju pa
na zakone (pozitivno pravo), ki so jih sprejeli v parlamentu.

Slusateljem bo predavatelj pribliZzal razumevanje parlamentarne demokracije kot
uravnoteZenega krizanja med diktaturo (totalitarizmom) in anarhijo (kaoticnostjo), ki

kot optimalni politicni sistem svoje vrste (sui generis) ponuja osnovo za kreativen

razvoj posameznika in sirse skupnosti. Predstavil bo delovanje demokraticnih

institucij, ki sloni na transparentnosti in na tradiciji liberalne predstavniske

demokracije. Na podlagi teh informacij bodo slusatelji pridobili razumevanje, da
sodobna drzava deluje kot odprt in spreminjajoc se sistem.

IV. TEMA: »Socialna psihologija«

CILJI PREDAVANJ:

Slusatelji se bodo seznanili z osnovnimi fenomeni socialne psihologije. Ta se med drugim
ukvarja tudi z dejavniki, ki (ne)posredno vplivajo na razumevanje in nivo demokracije,
uspesnost vodenja ter nenazadnje soocanje posameznika in skupnosti z izzivi prihodnosti. Na
tak nacin bodo med drugim pridobili znanja za razumevanje in tolerantno sprejemanje
drugega, njegovih interesov in stalisc

V.TEMA: »Razvoj slovenske drZavnosti«
CILJI PREDAVANJ:

Slusateljem bo predavatelj predstavil in pojasnil za novejso zgodovino relevantna drzavotvorna
prizadevanja Slovencev. Predavanja naj bi prispevala k razvijanju zavedanja o raznovrstnosti
socialne in politicne misli na Slovenskem od njenih zacetkov do danes. Slusatelji bodo poleg
predhodnih, pravne, politoloske in psiholoske perspektive, spoznali se zgodovinsko, kar bo
okrepilo »zgodovinski spomin« in obogatilo njihov pogled na slovensko drZzavotvornost.

6. IZOBRAZEVANJA PO ZELJI NASIH STRANK:

Prirejamo tudi razlicna usposabljanja, seminarje, tecaje in razgovore (po dogovoru).
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PRIJAVNICA

LJUDSKA UNIVERZA RAVNE

(="  Gacnikova pot 3

(= 2390 Ravne na Koroskem
2 (02)8215073

(02) 82 15 080

PRIJAVNICA ZA STROKOVNI SEMINAR :

NAZIV :

STEVILKA

PODATKI O PODJETIU

NAZIV PODJETIA

NASLOV PODJETIA

DAVCNI ZAVEZANEC

DAVCNA STEVILKA

TELEFON / FAKS

KONTAKTNA OSEBA

NA USPOSABLJANJE PRIJAVLIAMO :

Priimek in ime Delovno mesto

LIRS SIEN N

Datum : Podpis odgovorne osebe : Zig :
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IV. REFERENCNA LISTA

CUDV CRNA

ELEKTRO CELJE d.d.

FRAPOL d.o.o.

ILIRIKA BPH d.o.o.

ILIRIKA d.d.

ILIRIKA TURIZEM d.o.o.

JOHNSON CONTROLS d.o.o.

KONSI KOBILJE d.o.o.

LESNA TIP OTISKI VRH d.o.o.

LESNA TP PAMECE d.o.o.

OSNOVNA SOLA CRNA,

OSNOVNA SOLA FRANJA GOLOBA PREVALJE
OSNOVNA SOLA KOROSKI JEKLARII RAVNE NA KOROSKEM
OSNOVNA SOLA MEZICA

OSNOVNA SOLA PREZIHOVEGA VORANCA RAVINE NA KOROSKEM
PREVENT d.d. SLOVENJ GRADEC

PREVENT MEZICA d.o.o.

PREVENT MISLINJA d.o.o.

PREVENT RADLIJE d.o.o.

PREVENT SG d.o.o.

PREVENT SPM MIRNA d.o.o.

PREVENT TRO d.o.o.

SEPIC d.o.o.

SOLSKI CENTER RAVINE NA KOROSKEM, SREDNJA SOLA RAVINE NA KOROSKEM
SOLSKI CENTER SLOVENJ GRADEC

ZPIZ OF RAVNE NA KOROSKEM

OSNOVNA SOLA SLOVENJ GRADEC

CENTER ZA SOCIALNO DELO SLOVENJ GRADEC
CENTER ZA SOCIALNO DELO RAVNE NA KOROSKEM
UPRAVINA ENOTA DRAVOGRAD

UPRAVINA ENOTA SLOVENJ GRADEC

SGP KOGRAD IGEM D.0.0.

GIMNAZIIA RAVNE NA KOROSKEM

OBCINA MEZICA



OBCINA RAVNE NA KOROSKEM
FAKULTETA ZA UPRAVO
FILOZOFSKA FAKULTETA
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